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Avand in vedere amploarea raspandirii infectiei cu virusul SARS-COV-2 si numarul
tot mai mare de pacienti suspecti si confirmati cu COVID-19, Societatea Romana de
Pneumologie (SRP) si Sectiunea de Bronhologie a SRP au elaborat urmatorul set de
Recomandari privind efectuarea bronhoscopiei in conditii de sigurantd si eficientd atat pentru
pacienti, cat si pentru personalul medical si intreaga comunitate din Romania.

Aceste recomandari sunt in conformitate cu recomandarile CDC (Centers for Disease
Control and Prevention), ale WABIP (World Association for Bronchology and Interventional
Pulmonology) si AABIP (American Association for Bronchology and Interventional
Pulmonology).

Masuri generale inaintea bronhoscopiei
in situatia in care nu se impune efectuarea in regim de urgenta

¢ Anamnezad amanuntitd referioare la prezenta febrei, a simptomelor de tip infectios sau
respiratorii.

® Procedura trebuie aménatd pand la remiterea sau ameliorarea semnificativa a acestor
simptome.

e Daca procedura nu poate fi reprogramatd (vezi indicatiile bronhoscopiei la pacientii
suspecti sau confirmati COVID-19 de mai jos), aceasta trebuie sa se efectueze luand
toate masurile de precautie precum in cazul unei bronhoscopii intr-un caz
suspect COVID-19, enumerate mai jos.

Masuri pentru efectuarea bronhoscopiei la pacientii cu suspiciune sau confirmati cu
COVID-19:

Intreg personalul trebuie si poarte echipamentul de protectie indicat pentru cazurile
COVID-19 care sa includa:
¢ uniforma de unica folosintd (bluza + pantalon), combinezoane impermeabile 3M (in
locul combinezoanelor impermeabile 3M pot fi folosite halate chirurgicale
impermeabile de unica folosinta + sorturi de plastic de unica folosintd),
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® bonetd impermeabild, botosi impermeabili/cizme de cauciuc,

* manusi de unica folosintd impermeabile (2 perechi),

® masca cu purificator de aer (PAPR Powered Air-Purifying Respirator) sau masca de tip

NO95-FFP3,

e protectie oculara (viziera si/sau ochelari).
De preferat a se utiliza bronhoscoape de unica folosinta.
Dupa procedura vor fi urmate procedurile standard de dezinfectie pentru COVID-19 a
intregii linii (monitor, procesor, etc) si procedurile de dezinfectie si sterilizare pentru
COVID-19 pentru bronhoscoape.
Recomandare 1nalta: bronhoscopia se va efectua intr-o camerda de izolare cu presiune
negativa, care asigurd un raport adecvat intre ventilatie si presiune si filtreaza aerul pentru a
preveni contaminarea mediului intraspitalicesc cu SARS-COV-2.

Indicatiile bronhoscopiei la pacientii suspecti sau confirmati cu COVID-19

® Bronhoscopia este contraindicatd ca procedura de rutind la pacientii suspecti sau
confirmati cu COVID-19.

® Bronhoscopia poate determina o agravare considerabild a starii clinice a pacientilor
COVID-19. De aceeea, nu se recomanda efectuarea acesteia in scop diagnostic
COVID-19.

¢ Singurul rol al acestei proceduri este pentru cazul in care metodele de diagnostic mai
putin invazive sunt neconcludente si exista suspiciunea unui diagnostic alternativ care
ar avea impact major asupra conduitei terapeutice, sau dacd bronhoscopia este
efectuata ca interventie salvatoare de viata.

e Dacd bronhoscopia se efectueaza pentru alte indicatii (tumori bronhopulmonare,
adenopatii mediastinale sau hilare, infiltrate pulmonare sau stenoza usoard/moderata
de trahee), trebuie amanatd pana ce pacientul este declarat vindecat (doua teste
consecutive negative pentru SARS-COV-2, la un interval de 24 de ore unul de
celalalt).

¢ Bronhoscopia (flexibild sau rigida) in regim de urgenta se poate efectua in caz de
hemoptizie masiva, stenoza benigna sau malignd, corp strdin sau neoplazie care
produce o obstructie endobrongica semnificativa.

* Bronhoscopia prezintd un risc imens de transmitere a COVID-19 catre personalul
medical.

DE RETINUT!

e Se va aloca un spatiu separat pentru bronhoscopiile pacientilor suspecti sau confirmati
COVID-19 care trebuie sa faca in mod exceptional aceasta interventie.
Spatiul (camera pentru bronhoscopie + anticamera) trebuie sd fie dotata cu toate

circuitele functionale pentru:
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-depozitarea echipamentului contaminat dupa folosire

-dezinfectia personalului.
Spatiul va ramane alocat strict pentru bronhosocpiile cazurilor COVID -19.

standard, la cazurile nonCOVID -19.
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